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|. IosicHuTeJBbHAs 3aNKCKA.
-Pabouas mporpamma 10 BHEYpOUHOI AEATETLHOCTH Ul MJIAAIIUX IIKOJIBHUKOB paspaboTaHa
HA OCHOBAaHUHU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
- 3akoH P® «O06 ob6pa3zoBaHunY;
- @enepanbHBII rocy1apcTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBHOTO 0011ero 00pa3oBaHus,
YTBEPKACHHBIN IIprkazoM MuHuctepcTBa oopazoBanus U Hayku P® "OO0 yTBepk/IeHUU U BBEJCHUH B
neiicTBue (penepanbHOTo rocy1apcTBEHHOI0 00pa3oBaTEIbHOIO CTAHAAPT HAYAIBLHOTO 00IIEro
obpazoBanus" ot 06.10.2009 N 373";
- CaHUTapHO-3HIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHU K YCIOBHSIM U Opranu3anuu ooyuenus B OY
(yrBepxkaeHsr 29.12.2012r.);

[Tporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKUX PEKOMEHJALUI U IPUMEPHOM IpOrpaMMel
[0 OpTaHU3alMK BHEYPOUHOU NEATENBHOCTH OOydaroumxcst HadanbHOW mkoisl (M., IIpocBemenue,
2013 ).

[Iporpamma «HOHBIN 4eMITHOHY» UMEET (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbHYI0 HATIPABJIEHHOCTb.
JlanHasi mporpamma CIIyKUT JJis OpraHU3allii BHEYPOUHOU €S TEIbHOCTH MIIQIIINX IIKOJIbHUKOB.

AKTYyaJIbHOCTb NMPOrPpaMMbl B TOM, YTO TOJIBIJKHBIE WUTPBI SIBISIOTCS BAXKHEWUIIIUM CPEICTBOM
pa3BuTUsa GU3NYECKONW aKTUBHOCTH MIIAIIMX IIKOJbHUKOB, OAHUM U3 CAMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX
3aHATUH JIeTe NaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABIKHBIX HMTP JIeKAT (PU3MUECKUE YIMPaKHEHHS,
JIBUKEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHUSA KOTOPBIX YYACTHHKH MPEOAOJIEBAIOT Ps MPEMSITCTBHMA, CTpEeMATCS
JOCTUTHYTh OTPEACIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOW Ienu. biaromapst OONbIIOMY pPa3HOOOpA3HIO
COZepXaHUsI ~ UTPOBOM JIEATENBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OpPraHW3M U JIMYHOCTD,
CIOCOOCTBYSI PEUICHHUI0 BKHEHIIMX CIIENMANBHBIX 3a1ad (U3M4YecKoro BocmuTaHus. lIporpamma
akTyasibHa B paMkax peanuzauuu OI'OC.

HoBu3Ha naHHO#i mporpamMMbl 3aKJIIOYAeTCsl B TOM, YTO OHA HMHTErpUpYyeT B cebe conuepkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJNBKO  (U3MYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO U 3HaHUA (OJIBKIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHUIO KYIBTYPHOTO HACJIEIHsI PYCCKOTO Hapoa.

[lonBrHBIE UIPBHl SBISAIOTCA JIYYIIUM CPEACTBOM AKTHMBHOIO OTABIXa IIOCIIE HaNpPsHKEHHOU
YMCTBEHHON paboTsl. IrpoBasi 1edTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEIISET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI U
TE€M CaMbIM CIOCOOCTBYET YIYUIIEHHUIO 370pOBbs. J[BMKEHUS, BXOASAILIME B MOABMKHBIE UTPHI, 11O
CBOCMY COACPIKAHUIO U q)opMe O4YCHb IMPOCThI, CCTCCTBCHHBI, ITOHATHBI U JOCTYIIHBI BOCIPHUATUIO U
BBITIOJTHEHMIO.

B urpax 3aHumaromnyecst ynpaxxHsrTcs B X01b0e, MpPbIKKax, METAaHUM U HE3aMETHO JUIsl cCaMHX cebs
OBJIJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKCHHM.

Viyumaercst o0mmas KOOpAUHALUS ABMKEHUH, Pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTD ILIE€JIEHANPABICHHO BIIAJETh
CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3aJlau€il ¥ MPAaBUIIAMH UTPBHI.

[IproOpeTéHHbI BUraTeNbHBIM ONBIT W XOpollas obmas @uanyeckas MNOArOTOBKA CO3AAr0T
HEOOXOIMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIeTyIONEeH CTIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.

HGHHOCTB IMOABUIKHBIX UI'P B TOM, 4YTO HpI/IO6peTéHHBIe YMCHHA, Ka4€CTBA, HABBIKU MMOBTOPAIOTCA U
COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.

ConepxaHue urp obOoramaer NpeACTaBICHHE M aKTHBU3MPYET HAONIOAATENbHOCTh, MBILIUICHUE U
BHUMaHUE, pa3BUBACT MAMATh, COOOPA3UTETLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

Hl"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTE BCEraa CBsA3aHAa C PCHICHUEM OHpe}IeJ'IéHHI)IX 3aa4, BBIIIOJIHEHHEM
OINpeneN€HHBIX  00A3aHHOCTEH, NPEOJOJICHUEM Ppa3HOTO pofa TPYIHOCTEH U  NIPENsSTCTBHM.
HpeogoneHHe HpGHfITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CHUIIY BOJHM, BOCIHHUTBIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTH B JOCTHIKEHUH LI€IU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Ilenecoodpa3Hocts mporpamma «lloaBM>KHBIE WTPBD» 3aKIOYAETCs B TOM, YTO 3aHATHS 10 HEH
CHOCOOCTBYIOT ~ YKPEIUIEHUIO  3/10POBbs,  IOBBIIIEHUIO  (U3NYECKOM  MOATOTOBIEHHOCTH U
(OpMHPOBAHUIO  JIBUTATEIbHOTO  OIBITA, 3/I0POBbECOCPEKEHUIO, CHATHUIO  IICUXOJOTHUYECKOTO
HaNpsDKEHUS Mociie YMCTBEHHOU padoThl Ha ypoKax.



3aHATHA NPOBOAATCH HA YIHUIIC MU B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IUIOXOM IOroJe.
e nporpamMMmel:
o 310poBbecOepeKEHNE MIA/IIINX LIKOJIbHUKOB;
° Pa3zBuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI,
o OcBoeHuE KyIbTypHOTO HACIEIUsl PyCCKOIO HAPOAA.

Sagaum:
O0pasoBareibHLIE:
e ®dopMupoBaHWE 3HAHUI U MPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;
e OOydeHHE IpaBHJIaM IOBEJICHUS B MPOICCCE KOJUICKTUBHBIX JICHCTBHIA,

o dopMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOPUYECTBY.

o Pacmmpenue kpyroszopa MiaaAmnx IIKOJIbHUKOB.

PassuBaronue:

o Pa3BuTre mMO3HABaTeIbHOIO HMHTEpPECAa K PYCCKUM HAPOAHBIM WIpaM, BKIIOUYEHHE HX B
[T03HABATEJIbHYIO JESATEIbHOCTB;

o Pa3BuTne akTUBHOCTH, CAMOCTOATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

o Pa3BuTue cTaTMcTHUYECKOr0 M JUHAMUYECKOIO PABHOBECHS, PA3BUTHE IVIa30MEpa M 4YyBCTBA
pacCTOSIHUS;

o Pa3BuTre BHUMATEIbHOCTH, KaK YE€PThl XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurarenbHsble:

o Bocnuranue yyBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBIi 00pa3 KU3HU;

o Bocrnutanue 6epeskHOro OTHOIICHHSI K OKpYXKaroUlel cpenie, K HapOIHbIM TPAJAULIHSIM.

OTiaMYUTEJIBbHON YepPTOM JAHHOM NPOrPaMMBbI SBIIIETCS €€ MPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE
WHIUBUAYYMA, ILIKOJIbI, COLIMYMa.

®opmbl M pexuM 3aHATuUR. Conep)kaHue NpPOrpaMMbl OPHUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJIbHBIE
OJJTHOBO3PAaCTHBIE TPYIIIIBI 1ETEH.
B nenmom cocraB rpymnm ocraercss MOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB TIPYIHIbl MOXET HM3MEHSTHCS IO
CIIEAYIOLUM IPUYUHAM:
® CMEHa MECTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUA 110 37J0POBBIO U B IPYIUX CIIydasX;
® CMEHA JMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIPOCOB YHAIIUXCS.
O2xugaeMblii pe3yabrar peaju3anuu nporpammsl «IlogBuKHBIC HTPBD):
OOyueHue npocTelMM criocodamM U3MepeHHs Mokaszareseil PU3NIeCcKOro COCTOSHUS U Pa3BUTHS,
®opMupoBaHME KaueCTB JIMYHOCTH: HAOMIONATE€IbHOCTh, MBIIUICHHE, BHHMMAaHHE, MNaMsiTh,
BOOOpakeHUe;
[IpoBeneHre MOHUTOPUHra 00pa30BaTEIbHOMN Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETEH U POAUTENEH, COXpaHEHNE
3a4€THOM CHCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUIL, TPOBEJEHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI).

@®opMbI NOABEACHUS] HTOTOB PeaJu3alMH J0NO0JTHUTEILHOH 00pa30BaTe/IbHOI NPOrpaMMBbl:
Pe3ynbraruBHOCTH 00y4YeHMs ONpeAesseTcs YMEHUEM UIpaTh U MPOBOJUTH MOJBM)KHBIE UIPBI, B TOM
quclie ¥ Ha Pa3IMYHbIX IPa3IHUYHBIX MEPOTIPUATHIX:
® BECEIBIC CTAPTHI;
CIIOPTUBHBIE 3CTaETHI;
becTuBaNIb UTp;
npa3aHuk «rpomanusy;
CIIOPTUBHBIN Mpa3HUK «A, HY - Ka, MAJIbYUKN»;
«JleHb 310pOBbSI»



KasennapHo - Temarnyeckoe nJaHUPOBaHHE

Tema 3auarui

Koa-Bo
4acoB

®opma
KOHTPOJIA

MecTto npoBeneHust

[IpaBuna Thb nipu npoBeneHUN TOABUKHBIX UIP.
Crioco6b! ienenus Ha koMaH bl [ToBropenue
CUHUTAJIOK.

Kommnekc OPY B nBuxenuu. Urpa «ber
koMmaHaaMu». Urpa «Memodex»

1

Bbecena

AKTOBBIIT 3211

Kommiexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'opogox».

Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «IIarHamku
MapIiem.

HaOJIroeHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B
KypatHuke». Urpa «JloBkue pedsitar.
«CKOpOXO/IbI ¥ OETYHBD».

HaOJIroeHUE

CnopTuBHas IJI0IIAKA

Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa
«Iatnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nryku».
Urpa «Urpa «be3 nmapsi».

HaAOJIFO[eH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS C MAYOM B
MeCTax MPOBEJCHUS OJBHKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th. Cnoco6sl nepenaun mMsua;
nepedpocka Msdel Apyr IApyry B LIepeHrax.

Kommnexc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia

B LeHTpe». Urpa «Msu cpequemy». Urpa
"T'onoBoii, HOrOM Yepe3 ceTKy'.

Becena

HaOJIFO[eHUE

AKTOBBIIT 3211

Kommnexc OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa
«Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"T'onoBoii, HOrOM Yepes ceTky'.

HaAOJIFO[cHUE

AKTOBBIII 3211

Kommiexc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Hrpa
«OTranaii, KTo OpocuI»
Wrpa «3amuiail Boporay.

HaAOJIFO[eHUE

AKTOBBIIT 3211

Kommiieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «llonBmxHas
uenby». Urpa «O06ronu Msauy.
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

HAOJIFOICHUE

AKTOBBII 3211

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa
"Msu kanutany", "Ilnonep6oa". Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI uepe3 ceTky'.

HaOJIroIeHNE

AKTOBBIIT 3211

10.

Kommnexec OPY ¢ HabuBHbIMH Msuamu. Urpa
"Mstu B komb110", "TInonepoon".

HaOJIroIeHNE

AKTOBBIIT 3211

11.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa
"Msa B komb110", "ITuonep6oa".

HaOJIroIeHNE

AKTOBBIIT 3211

12.

[IpaBua 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTAX
IIPOBEACHMS ITOIBUYKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka AeTCKOr0 TpaBMaru3ma.
PazyunBanue cunrtanoxk.

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parHo». Urpa
«3al1pl B OTOPOIE.

Becena

HaOJIroAeHue

AKTOBBIIT 3211

CriopTuBHas IJI0IIAIKA

13.

Kommnexc OPY. Urpa «Inmkwu, xényay,
opexu».Mrpa «0Oenble MeaBeIn.

HaOJIroAeHue

CriopTuBHas TIIOMIAIKA

14.

Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa
«Tpomnkay.

HaOJIroAeHue

AKTOBBII 3211

15.

Kommnexec OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa
«KankaHb».

HaOJIroAeHue

AKTOBBII 3211

16.

[IpaBumna Ge30macHOro MOBEIEHUS B MECTax
IIPOBEJICHUSI MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTaX Mo

becena

AKTOBBII 3211




Tb. PazyunBanue pudm A IPOBEACHUS UTP.
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansuie

opocut?». Urpa «Uro uamenunocs?». Urpa HabroeHNe
«Haiion npenmer». Urpa "T'opoaku".
17. | Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii 1 HabroAeHNe CrniopTuBHas mouiaika
curHaim». Urpa «¥Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpady». Urpa «HeBuauMkm».
18. | Kommiexkec OPY na mecte. HUrpa 1 HaAOJIFO[eH1E AKTOBBI 3211
«OpuenTtupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CanoBuuk». Urpa «Habmonarenny». Urpa
"Toponku".
19. | TpagumoHHBIC HAPOIHBIE TIPA3THUKH. 1 becena AKTOBBIH 321
Kanengapubie HapoJHBIC TTPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy CnopTuBHas MJI0Ia KA
JOHUTH'". HaOIIOIEHNE
20. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa ""MaJjieunna 1 HaOJIIOZICHUE CnopTtuBHas miomaaka
- KoJleyuHa''.
21. | PasyunBanue napoanbix urp. Mrpa "Kopuryn''. 1 HabII0IeHNe CnopTuBHas MJI0IIA KA
22. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "badku"'. 1 Ha0JII0/IeHuEe CriopTuBHas iouaika
23. | rpa "Pycckas janra''. 1 Ha0JII0/IeHNe CriopTuBHas Iionaika
24. | Urpa "Pycckas Janta'. 1 HaOII0EHIE CnopTuBHas IOMIAJIKA
25. | IlpaBmita 6€3011acHOTO TTOBEICHHS 1 Becena AKTOBBII 3a11
P KaTaHUU HA JIbDKAX, CAaHKaX.
Hucrpykrax no Th. [loBropenue
MOTEPEMEHHOT0 ABYXIIAXXHOTO X0/[a, TOBOPOTA B
JBUKCHUH U TOPMOXKCHUE.
Urpa «CHEXKOM 10 MUY ». HabII0IeHNe CriopTuBHas UIOHIA/IKa
26. | Urpa «Ilyctoe mecToy. 1 HaOII0EHIE CnopTtuBHas IOMIAKa
27. | Urpa «Kto manmpmiey (Ha JbDKax). 1 Ha0JIt0IeHne CriopTuBHas IIoUaIKa
28. | Urpa «bbICTpBIN TBIKHUKY. 1 HaOII0EHUE CnopTuBHas MI0IIAIKa
29. | Urpa «BBICTPHIHA JTBIKHUAKY. 1 HabJto1eHne CriopTuBHas IIoUIaIKa
30. | IlpaBuia 6e30nmacHOTO MOBEACHUS IPU 1 becena AKTOBBIH 3a1
nposeaeHuu scradet. Mucrpykrax o Th.
CrniocoOsb1 nenenust Ha koMaHAbl. [loBTOpeHue
CUHTAJIOK.
Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYEPUESHHOM TUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOJIBMKHOTO Mst4a, «KTo Ha0II0/IeHNE
NepBBINA?», dcTadeTa Mmapamu.
31. | Ocradersr «XompOa 10 HAYEPUYCHHON JTMHUNY, C 1 HabJto1eHne CriopTuBHas ioUaiKa
JIOCTaBaHHUEM TOJBUKHOTO Ms4a, «KTo
NIePBBI?Y», acTadera mapamu.
32. | Dcradera ¢ nazaHueM U MEepere3aHUEM, 1 HaOII0EHIE CnopTuBHas MJomaaKa
JUHEWHAS ¢ IPBDKKaMH, ¢ OETOM BOKPYT
TUMHACTHUYECKOM CKaMeHKH, «BepeBOYKa MO
HOTaMM».
33. | Dcradera ¢ mpeameTamu (CKaKalIKH, M4, 1 HaOJIOIeHNE CnopTuBHas MJI0IIAIKa
0o0pyun).
34. | Dcradera c npenmeTaMu (CKaKajIKu, MI4H, 1 HabroieHNe AKTOBBII 3a1
0o0pyun). AHKETHPOBAHUE
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