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1 . [Mumenpie BemecTsa
auMEHOBaHHE e BBIXO . Vo, | Duepr, | Butamus
omona " hi benku r upr | Ilex, C
s e |4 5 gl
pell
I IEHb
= 21
172 Kaia Monounas 3,86 200 6 8 29 220
MIIeHHYHAsA
12,6 2
397 Kaxao ¢ MookoM 6 200 A g 8 =
366 | sI6n0ku 7 100 0,4 0,3 10 41 10
15 | Ceip 0,9 20 4 4 0 71
3 Byrepbpox ¢ maciiom | 4.4 30 2 3 12 99
2 Xi1eb prxaHoit 035| 10 0,55 0,11 4,9 22,82
Hroro 3a 3aBTpaK 17 20 72 580 33
HUroro 3a xeHb 17 20 72 580 33
ITumeBbie BemecTBa
Hazyeopamig I[eHa BEX ek Vrn, | Ouepr, | Buramun C
omona o1 Kupr
r r Ilen,
e S 5 6 |7
pen
2 IEHb
56 | I'ynsu u3 Kypuusl 3,85 90 14 17 7 168
108 *aEgpesHcRax LA ja6( « 8 8, |43 ¢ 66
pacchlnyaras
376 KomMmmoT 13 cmMecu 3.83 200 0.4 03 10 2
cyXxo(pyKTOB
1 X1e6 niIeHHYHbIN 1,05 30 2 14 80
2 X11eb pkaHoi 0,35 | 10| 0,55-#1041 '|. 4,9 | 22;82
11 10 2
10 Orypust cexcae 0 0,72 0,09 | 2,90 11,0
25 25 69 528 2
Hroro 3a 3aBTpaK
25 25 69 528 2
Hroro 3a geHb




r HaunmeHoBanue BBIXO ITHimEBLIC BEMECTRY
Giniond e i benku ¥upr |V, © DHepr, Buramun
Ha r Ilen, C
s ) g Bl g s w6 7
pen 2
3 JIEHD
168 | Kama MosiouHast siuHeBast 5,35 | 200 8 10 40 240 26
391 | Yaii ¢ caxapom 9,22 | 200 0 0 10 43 3
368 | banan 10 100 0,4 0,3 10 41 10
3 ByTepOpo/1 ¢ Maciom 4.4 30 2 3 12 99
2 Xueb prxaHoii 0,35 10 | 0,55 | 0,11 4,9 22,82
0,03 | [Teuyenne 17 40 3,0 4,72 29,76 174.4 22
19 18 101 650 61
Hroro 3a 3aBTpaK
19 18 101 650 61
Hroro 3a nesp
HanmeHnoBanue P BBIXO gp;::;m’le DOlLes A SHepr T—
omona I 5 Xupr | VYro, r Iex, C
e 3 4 5 6 7
pen
4 JEHb
277 | T'ynsun U3 roBs/IMHBI 4922 | 100 14,44 | 16,58 3,80 224,10
204 MaxkapOHHbIE H3IeTUs 160 5 9 30 213
OTBapHBIE C MaCJIOM
KoMII0T U3 CMECH 3,03
o CyX0(ppyKTOB 200 0,4 0,3 10 82
1 Xneb niIeHuYHbIH 30 2 14 80
2 X11e6 pxKaHoH 0,35 10 0,55 0,11 4,9 22,82
20.0 Caar U3 KarycThl 14
I * | 6emoxodaH- 60 1 4 4 52
HO¥ ¢ KYKYpy30#
Hroro 3a 3aBTpaK 21 23 69 615 14
Hroro 3a 1eHb 14




HaumenoBanmne BLIXO TAHINEBIAE BEMCONSS
6 1eH Beakn | XKupsl, | Y, | Duepr, | Buramun C
JH0J1a a
a r I r Ilen,
1 T 3 4 5 6 7
peu 2
5 AEHDb
177 Kaia monounas 6,03 200 9 1 43 227 28
pucoBast
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 12,66 | 200 4 5 18 123 2
213 | Slitua BapeHble 7 40 5 5 63
368 | SI6m0oxu J/ 100 0,4 0,3 10 41 10
2 X11e6 prxkaHoM 0,35 10 | 0,55 0,11 4,9 22,82
3 Bytepbpox ¢ Maciom 4,4 40 3 4 17 132
Hroro 3a 3aBTpakK 22 25 91 612 40
l HToro 3a JeHb 22 25 91 612 40

IInmeBbie BemecTBa
HaumeHoBaHue BBIXO
o LeHa o IR Yrn, | Ouepr, | Burtamun
2 P F Ien, &
Ne 3 4 5 6 7
per | 2
6 IEHb
08 Kamra MmosiouHas 200 6 8 2% 195
MaHHas )
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 12,66 200 4 5) 19 123 2
368 | SI610KH 7 100 0,4 0,3 10 41 10
3 | Byrepoponce 1o 2 3 2 | 9
MacjioM
2 X1e6 pianon 0,35 10 0,55 0,11 4,9 22,82
15 | Celp 0,9 40 8 8 1 142
Hroro 3a 3aBTpaK 21 24 70 626 14
Hroro 3a 1eHb 21 24 70 626 14




r B [IHmeBbie BemecTBa
neHa | Beixoj | belsiku DHepr, Burtamun
omona z JKupr VYro, r Iles, c
o 3 4 5 6 7
pel
7 AEHb
C 2
168 Kamra rpeunesas 11,4 150 8 8 34 166
paccelnyaras 5
7061 3045100 6 6 5 158
BUTOYKH M3 TOBSITUHBI 4
Kommnot u3 cmecn 3,03
’ 2
e CYXO(pPYKTOB 200 0,4 0,3 10 82
1 X1e6 MIIeHHYHBbIi 1,05 30 ) 14 80
2 Xu1e6 prxaHon 0,35 10 0,55 0,11 4,9 22,82
13,5 15
1038 | 17 moper cpesicae 0 100 | 309 | 020 | 380 | 43,00
HToro 3a 3aBTpak 18 14 68 526 17
HToro 3a JeHb 18 14 68 526 17
HamsHonage LeHa = ]ISIeP:IIII(l: TR Onepr, | Butamun
omona 0 z XKupr Voo, r e C
A 37 4 5 6 7
peu
S8HEHb
304 | IoB M3 NTHIBI 27,42 | 180 15 21 30 214 3
391 | Yaii c caxapoM 1,3 200 10 43 3
368 | s1610Ku 7. 100 0.4 0,3 10 41 10
1 Xi1e6 nieHuYHbIH 1,05 30 2 14 80
2 X11eb prkaHoi 0,35 10 0,55 0,11 4,9 22,82
20 CasaT U3 KamycThl ¢ 2,44 60 1 5 5 112 14
rOpOIIKOM
Hroro 3a 3aBTpaK 19 26 72 656 30
| Hroro 3a neHpb 19 26 72 656 30



I[Mumespie BemecTsa
HaumenoBauue
e nena | BeIxoj | benku Wupr | Yra,r Duepr, | Butamun
r < Ilen, (&
s 3 4 5 6 7
pent
9 IEHb
204 Makapounnsie uzjenus | 5,76 150 5 9 30 213
OTBapHbIE C MACTIOM
21,2 2
20 OmuieT HaTypaJIbHbII 5 108 il 11 G i
5 KoMmoT u3 mjio108 4 10 3
cBeXKHX (s10710KH) 1 0 3 26
1 X11e0 NIICHUYHBIH 1,05 30 2 0 14 80
2 Xi1eb prxkaHoit 0,35 10 0,55 0,11 4,9 22,82
Hroro 3a 3aBTpaK 22 20 61 560 5
HToro 3a neHb 22 20 61 560 5
e arine IInmeBbie BemecTBA
Gy neHa | BeIXoA | Benku Xopr | Yo, r Onepr | Buramun
r gllen; |'C
N 3 4 5 6 7
pen
10/[EHb
Kaina MmojoyHas 21
" 2
177 | opcsmmas 1425 | 200 | 6 8 29 220
10 02 18,05 z X 48
> 2
0,02 KodeiiHblii HaNKUTOK 200 2,50 3,6 28,7 152
15 Celp 0,9 20 4 4 0 71
368 Sl6moxku 7 100 0,4 0,3 10 41 10
3 Bytepbpox ¢ MacioM | 4.4 30 2 3 12 99
2 Xi1e6 prxaHoi 035 10 0,55 0,11 4,9 22,82
Hroro 3a 3aBTpPAK 23 25 89 627 79
Hroro 3a neHb 23 25 89 627 79




IMpumeyanue:
1.Mento pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM C CAHHTAPHO-DIUICMHOJIOIMYECKUMH TPABHIAMH M

nopmamu  CaulluH  2.3/2.4.3590-20  "CanntapHod1uiAeMHOIOTHYECKIE TpebOBaHUsA K
opranm3ai OGIIECTBEHHOrO MUTAHMS HACEICHUA" C YCIOBHEM COOJIIONCHUS TpeOoBaHUH K
COJICP)KAHMIO M COOTHOIICHHIO B PALMOHE INUTaHHsA JIETCH OCHOBHBLIX MMIIEBBIX BEIICCTB, a
TakKe C  Y4eTOM  KJIMMATO-reorpaMueckux, HALHOHAIBHBIX, KOH(ECCHOHATBHBIX M
TePPHTOPHATBHBIX 0coOeHHOCTel nuTanus Hacenenust PecryGmuku Jlarecran. Jlomyckaercs
3aMeHa OJHOTO BHJA THINEBOH NPOAYKIHMHM, OJNIOA ¥ KyIMHApPHBIX M3/E/Hi Ha WHBIE BHIBI
MHUINEBOi MPOAYKIMH, OMIOA M KyJMHAPHBIX W3CIHH B COOTBETCTBHHM C TalJHMIEH 3aMEHBI
NMHUIIEBON TIPOAYKIMM C yYeToM ee muieBoil nennoctd (mpuiaoxkenue N 11 K CanlluH
2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHOATHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHMS K OPraHU3aluK 0OIIECTBEHHOTO
NHUTAHUS HACeJICHHUS).
2.Cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 G:1r0/1a NpUrOTaBIMBAIOTCS ¢ HCIOJIB30BAHUEM
HOAMPOBAHHOMN COJIH.
3. B xayecTBe HCTOYHHKA PEUENTYP HCIOIb30BaHbI CJIEAYIOIIHE MaTepHaIbl:
1) C60pHHK penenTyp G0/ U Ky/IMHAPHBIX M3/E/HI IS IPENPUATHH 0OIECTBEHHOTO
NUTaHUs IpH 061Ieo6paszoBarebHbIX mKonax /[Tox obmeit penakuueit B.T.JlanmuHOR. -
M.
2) CO0pHHUK TEXHOJIOTHYECKAX HOPMATHBOB, PEIENTYP OTIO M Ky TMHAPHBIX U3JCIIHH JULs
IIKOJIBHBIX 06Pa30BaTeNbHbIX yIPEKACHUH, B 2-X YacTsX - oA peal. xou. Koposka
3) Opranu3anys AeTCKOro IIUTAaHMUs B TOIIKOJIBHBIX YIPeXKAEHUAX: MeTouueckue
marepuainsi / [Tox pex. U.51.Kons—M.: APKTU -MUIIKPO, 2003.
4) Oprauu3anys IMTaHus B JOIIKOJIBHEIX 00pa3oBaTebHbIX yupekaeHusx. — MYK, M.:
2007.-555¢c.
5) MonsxosckuitlO.M."CO0pHUK TEXHONOTHYECKHX KapTOYeK, pelentyp 0oz u
KyJIMHAPHBIX U3/IEJHiA U1 IOMKOJIBHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX 1 IETCKAX 03/I0POBUTEIBHBIX
yapexaeHuii 6) COOpHHK penentyp GO/ ¥ KYJIMHAPHBIX U3/€JHH /UIsl IUTAHUS IETEH B
HIKOJIBHBIX opranusaimsx / noa peda. M.IL. Moruisroro u T.B. Tytenssna. — M.:

JleJIunpuHr,




